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Mensaje de la Directora 

 

Estimados Padres y Estudiantes, 
 
 Bienvenidos a la Escuela Primaria Los Medanos. Espero que hayan disfrutado de unas estupendas 
vacaciones de verano. Quiero extender una calurosa bienvenida particularmente a los nuevos estudiantes 
de Los Medanos en este año escolar y una gran bienvenida a aquellos estudiantes que ya asistían a 
nuestra escuela anteriormente. Quiero que sepan, todos ustedes que son nuevos en nuestra escuela, que 
ahora están formando parte de una escuela galardonada con premios. La Escuela Primaria Los Medanos 
fue ganadora en los años 2006, 2007, & 2012 del Premio de Mérito Académico Titulo I y en el 2006, 2014, 
y 2015 fue ganadora del Premio Escuela del Cuadro de Honor de California. Nuestra prioridad es tener 
éxito. 
 

Este año, nuestro personal de maestros dedicados, competentes y ganadores de premios, crearán 
un marco rico en retos académicos y actividades diseñadas para apoyar a su hijo(a) a medida que va 
aprendiendo y creciendo intelectual, física y socialmente. Nuestra meta en Los Medanos es guiar a 
nuestros estudiantes a medida que se van convirtiendo en futuros ciudadanos que entrarán en nuestra 
comunidad y la enriquecerán con su presencia. 
 

Es importante que desarrollemos una asociación que anime a todos los estudiantes a alcanzar su 
máximo nivel de competencia. Usted tiene la oportunidad de involucrarse asistiendo a nuestras reuniones 
mensuales del Club de Apoyo para Padres, juntas de ELAC, reuniones del Consejo Escolar, estableciendo 
una relación con el maestro de su niño y el personal escolar. Para más información sobre cómo podría 
ayudar, por favor pónganse en contacto con nuestro enlace de padres llamando al número (925) 473-
2460. Su apoyo y participación ayuda a crear estudiantes interesados y entusiasmados por el aprendizaje. 

 
 Para garantizar un ambiente educativo seguro y efectivo en Los Medanos, es importante que tanto 
los padres como los estudiantes conozcan las responsabilidades y expectativas requeridas de todos los 
estudiantes que asisten a nuestra escuela. El Manual para Padres y Estudiantes describe importantes 
instrucciones para usted y sus hijos(as).  Por favor lean completamente, junto con sus hijos(as), toda esta 
información y firme la página que indica que ha leído este manual electrónicamente. Si tienen alguna 
pregunta, preocupación o comentario, por favor pónganse en contacto conmigo. 
 
 Gracias y que tengamos un año escolar maravilloso, lleno de interesantes aventuras educativas. 
 
 
Sinceramente, 
 
 
 

Sra. Milly Estrada 
Directora



 

Horario Escolar 
2023-2024 

 
Día Regular de TK & Kindergarten: 

 
lun, mar, juev, vier 

AM:  8:00 AM – 1:00 PM 
PM: 9:20 AM – 2:20 PM 

Días Modificados: 
 

miércoles 
AM & PM TK/Kindergarten – salida a la 1:00 PM 

Grados 1 – 3 salida a las 1:40 PM 
Grados 4 y 5 salida a las 1:50 PM 

 
miércoles 

AM & PM:  8:00 AM – 1:00 PM 

 

 

 

Día Regular 1ro – 5to Grado: 

 

Escuela Primaria Los Medanos 
 
 
 
 

“¡Donde Esperamos lo MEJOR!” 

• 1ero 
8:25 – 10:30 
10:30 – 10:45 recreo 
10:45 – 12:00 
12:00 – 12:50 
comida/recreo 
12:50– 2:45 

• 2do 
8:25 – 10:30 
10:30 – 10:45 recreo 
10:45 – 12:00 
12:00– 12:50 
comida/recreo 
12:50 – 2:45 

 

Días Mínimos: 
Los días después de “Back to School Night” “Open House” 

y el Ultimo Día de Escuela. 
 

TK/AM & PM Kindergarten estudiantes vienen 8:00 – 
12:00 pm 
 
Grados 1 - 3 
12:15 hora de salida 
 
Grados 4 y 5 
12:30 Salida (incluidos los 4 días de conferencias de Padres 
en el Otoño) 
 
En los días mínimos: Todos los almuerzos son de 12:00 - 
12:45 pm 

• 3ero 
8:25 – 10:30 
10:30 – 10:45 recreo 
10:45 – 12:30 
12:30– 1:20 
comida/recreo 
1:05 – 2:45 

 

• 4to y 5to 
8:25 – 10:45 
10:45 – 11:00 recreo 
11:00-12:15 
12:15 - 1:05  
comida/recreo 
1:20 – 2:55 

HORA DE LLEGADA 
Los estudiantes que desayunan en la escuela 

no deben llegar antes de las 7:45 AM  

No hay supervisión 
 

Los estudiantes que no desayunan en la escuela 
no deben llegar antes de las 8:00 AM 



 

Calendario Escolar  
2023-2024 

agosto 
7 – Día de entrenamiento para maestros 
8 – Día de Preparación para Maestros 
9 – Primer día de clases 
17 - Noche de Regreso a la Escuela (Back to 
School Night) 
18 – 12:15 PM salida para 1ero – 3er grado 
       12:25 PM salida para 4to y 5to grado 
       Jardín de la infancia & TK 8:00AM – 12:00 PM 

febrero 
16 y 19 – Fin de semana de Celebración a los 
presidentes – NO HAY ESCUELA 
29 – Fin del 2do Trimestre 

setiembre 
4 – Labor Day – NO HAY ESCUELA 
 

marzo 
27 – Día de recuperación de emergencia 
28 – Dia Festivo – NO ESCUELA 
29 - Celebración a Cesar Chavez - NO HAY 
ESCUELA 

octubre 
9 al 13 Vacaciones de otoño 
16 – NO HAY ESCUELA - (entrenamiento del 

personal) 
 

abril 
1 al 5 – Vacaciones de Primavera 
8 – Regreso a clases 

noviembre 
9 – Fin del 1

er
 Trimestre 

10 – Día de los Veteranos de Guerra – NO HAY 
ESCUELA 
20 al 24 – NO HAY ESCUELA (Vacaciones de 
Acción de Gracias) 

mayo 
27 – Día Festivo: Memorial Day NO ESCUELA 
 

diciembre 
4 al 8 Conferencia de Padres-Maestros 
25 al 5 de enero – Vacaciones de Invierno 

junio 
4 – Promoción del 5to grado 
5 – Último día de escuela  
        12:15 PM salida para 1er – 3er grado 
        12:30 PM salida para 4to y 5to grado 
      Jardín de la infancia & TK 8:00AM – 12:00 PM 

enero 
8 – NO HAY ESCUELA (entrenamiento del 
personal) 
9 – Regreso a clases 
15 – NO HAY ESCUELA (Cumpleaños de  
Martin Luther King Jr.) 
 

ELAC – 9:30AM, 1
er

 viernes de los meses 

designados  

Consejo Escolar – 3:15 PM 3
er

 jueves de 

cada mes 

Club de Apoyo para Padres – 2:45 PM 

1
er

 lunes de cada mes 



. 

 

LOS MEDANOS ELEMENTARY SCHOOL 
2023-2024 PERSONAL ESCOLAR 

 

GRADE TEACHER AIDE(S)  GRADE TEACHER 
Preschool Laura Serratos Sharon Beverly 

Rebecca Ballardo 
 3rd Kristen Yokel 

TK Michelle Turner Estefany Estrada  3rd Michelle Yang 

TK - PM Bertha Aguirre Sarah Fitch  3rd  Daniel Gilbert 

K Dulce Becerra   3rd Jeanette Corona 

K Kristen Krula   3rd Laura Flores 

K - PM Angelica Lana     

K - PM Melissa Christensen Kristen Doiron  4th  Elaine Sanchez 

    4th  Ramesh Jaggi 

1st Julie Terry   4th  James Marzan 

1st Miren Doolittle   4th  Carmen Rodriguez 

1st Kelsey Vidal     

1st Jessica Maran   5th  Nai Saelee 

    5th Alicia Stevenson 

2nd Logan Garcia/Dorothy 
Mallari 

  5th Romell Ramos 

2nd Nicole Glassel   5th Ryan Conner 

2nd Emily Matt     

2nd Emma Arellano Flores   Music Kristi Walton 

    Art Kathy O’Rourke 

    PE Roxanne Patin 
 
    
 

Position Name  Position Name 
Principal Mrs. Milly Estrada  Psychologist Jim Stephens          

Vice Principal Mrs. Mia Aguirre  Resource Specialist Julia Francone      

Principal Secretary Enerida Guzman  Learning Ctr. Aide Myrna Gallardo 

Clerk Shawn Fagans  SDC K – 1st Specialist Erica Moreno     

Media Aide/Librarian Felicia Aroy-Scheffler  Sped Instructional Aide Alan Corona 

Student Services/Health Aide  Nailea Cabrera-Ramos  Sped Instructional Aide Mallory Kuehner 

Parent Liaison Open   SDC 2nd – 3rd Specialist Nora Ceballos 

Literacy Coach Kati Manshack  Sped Instructional Aide Liliana Medina 

Head Custodian Flora Santiago  Sped Instructional Aide Courtney Corniel 

Asst. Custodians   SDC 4th - 5th Specialist Meredith Sundblad 

Asst. Custodian Connie Torres  Sped Instructional Aide Anita Gibbs  

Cafeteria Manager Juana Segovia  Sped Instructional Aide Diana Whitney 

Food Assistant #1 Elba Gomez  Speech Therapist Rachel Alford 

Food Assistant #2 Angie Escobar  Speech Therapist - PT Sarah Sturgeon 

ASP Coordinator Naomi Rodriguez  Occupational Therapist Veronica Scruggs 

COST Coordinator Open  Counselor Genesis Ramirez 

CRA Robert Long    
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“¡Donde Esperamos lo MEJOR!” 

Nuestra Misión 
 

INTRO: 
El personal de la Primaria Los Medanos brindará a nuestros estudiantes una experiencia educativa 
rigurosa y de apoyo socioemocional para que tengan éxito ahora y en el futuro. 
 
ACADÉMICO: 
A todos los estudiantes se les enseña a dominar los Estándares Estatales Básicos Comunes de 
nivel de grado, incluidos ELA, Matemáticas, Ciencias, Estudios Sociales, Educación Física y Música. 
Esto permite a todos los estudiantes estar preparados para la universidad o una carrera listos con 
un pensamiento crítico y habilidades para resolver problemas. Los niveles académicos de los 
estudiantes se medirán a través de evaluaciones creadas específicamente por el estado, el distrito 
y la escuela. Para satisfacer las necesidades de nuestros estudiantes, ofrecemos intervenciones 
continuas antes, durante y después del horario escolar. 
 
SOCIAL / EMOCIONAL: 
Todo el personal proporcionará un ambiente seguro, de apoyo y respetuoso que fomentará la 
responsabilidad personal del estudiante. Esto les permitirá convertirse en miembros 
contribuyentes y reflexivos de la sociedad. Implementamos esto estableciendo altas expectativas 
para las reglas y procedimientos del aula y la escuela, comunicándonos con los padres, los 
programas socioemocionales y contacto con la comunidad. Esto se mide por datos de 
comportamiento y asistencia, encuestas y prácticas socioemocionales. El personal brinda 
intervenciones específicas para satisfacer las necesidades sociales y emocionales del estudiante. 
Específicamente, la comunicación con los padres, uso del proceso de referencia COST para 
analizar los datos y los recursos de la comunidad (Lincoln Center, Psicólogo escolar, Servicios 
académicos, etc.) 
 
CLAUSURA: 
Estamos firmemente comprometidos a proporcionar un clima positivo en el que todos los 
estudiantes alcancen su máximo potencial, ya que representan el modelo LME donde ¡Esperamos 
lo mejor! 
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{Asistencia} 
 

La asistencia es crucial para el éxito académico de los estudiantes. El Distrito Escolar Unificado de 
Pittsburg tiene una política de absentismo escolar. De acuerdo con el Código de Educación 48260, un 
alumno que está ausente de la escuela sin una excusa válida durante tres días en un año escolar o 
llega tarde más de 30 minutos durante el día escolar sin una excusa válida, o cualquier combinación 
de ambos, es un ausente crónico y se informará al supervisor de asistencia del distrito o al 
superintendente. Asegúrese de notificar a la oficina de la escuela si su hijo está ausente por algún 
motivo. Los estudiantes que frecuentemente están ausentes y / o llegan tarde pierden instrucción 
valiosa y a menudo se atrasan académicamente más que de sus compañeros de clase. Sin embargo, 
los estudiantes que están enfermos no deben venir a la escuela. ¿Qué se puede hacer para mantener 
a los niños saludables y en la escuela? 

 
• Los estudiantes necesitan mucho descanso (8 a 10 horas de sueño). 
• Enseñe a su hijo hábitos alimenticios saludables. 
• Enseñe a su hijo a lavarse las manos con frecuencia. Nuestras manos son la forma número 1 de 
propagación de gérmenes. 
• Dígale a su hijo que no beba de la taza de otra persona, use la máscara de otra persona o que use el 
cepillo / peine para el cabello de otra persona. 
• Si un niño tiene fiebre, no debe ir a la escuela. 
 
Los estudiantes deben estar en sus salones a las 8:25 am. Están marcados tarde a las 8:26 am. Si su 
estudiante llega tarde, pídale que vaya a la oficina para obtener un pase de tardanza antes de ir a su 
salón de clases. 
 
Los estudiantes necesitan llegar a la escuela a tiempo, todos los días, todo el día. Si necesita hacer 
una cita con el médico para su estudiante, le pedimos que lo haga después de la escuela para 
minimizar la pérdida de instrucción. Para salir de la escuela antes de la salida, los estudiantes deben 
hacer que un padre / tutor los firme en la oficina. Para que una persona que no sea un padre / tutor 
firme a un estudiante, debe ser mayor de 18 años (con identificación) y debe estar en la lista de la 
tarjeta de emergencia. 

 
 

{Comportamiento y Expectativas} 
 

Nuestro objetivo en Los Medanos es proporcionar un entorno seguro para todos los estudiantes. Se 
espera que los estudiantes de LME demuestren un comportamiento ejemplar que les permita 
alcanzar el éxito académico. En un esfuerzo por mejorar nuestro ecosistema escolar y disminuir la 
tasa de suspensión, los estudiantes y el personal reciben capacitación sobre el programa Mindful Life. 
El enfoque es priorizar al niño en su totalidad y a los adultos que trabajan con los estudiantes todos 
los días creando un espacio significativo para todos y cultivando la atención plena y la compasión a 
diario. 
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Los estudiantes aprenden un comportamiento cooperativo, respetuoso y responsable al recibir 
comentarios positivos y correctivos. Hemos establecido una política de disciplina para toda la escuela. 
Los maestros usan un sistema de comportamiento que permite a los estudiantes reflexionar sobre las 
decisiones que toman y modificar su comportamiento según sea necesario. Se anima a los padres a 
revisar esta política con su hijo. Es importante que los padres, el personal y los estudiantes trabajen 
en equipo para establecer un entorno de aprendizaje seguro para todos. 
 

Reglas  
 

• Se Seguro al controlar tu voz y tu cuerpo.  

• Se Respetuoso al usar tus habilidades para la vida diaria. 

• Se Responsable al obedecer instrucciones inmediatamente. 
 

Recompensas 
 
Elogio Verbal 
Premio de las Habilidades de Vida 
Puntos 
Otro determinado por el/la maestra(o) 
 

Les recordamos que los estudiantes no tienen permitido traer a la escuela artículos que distraigan de 
nuestro ambiente de instrucción. Artículos como juguetes de cualquier clase, teléfonos celulares, 
equipo de deportes y cartas para intercambio de cualquier tipo, pueden ser confiscados por el 
maestro(a) y solo se devolverán a los padres. Cuchillos, pistolas reales o de imitación, así como 
cualquier tipo de arma conllevará a 5 días de suspensión y puede resultar en expulsión.  
 
Los estudiantes que molesten a otros causando distracción en el proceso de aprendizaje no podrán 
permanecer en la clase. Nuestro objetivo de obtener un alto nivel académico no permite que los 
estudiantes prevengan al maestro(a) que enseñe a la clase o que los estudiantes aprendan. Por favor 
hablen con sus estudiantes para que entiendan las altas expectativas y procedimientos de nuestra 
comunidad de aprendizaje.  
 
Para mantener la comunicación entre el hogar y la escuela, realizamos conferencias de padres y 
maestros en octubre, enviamos un boletín mensual a casa y enviamos información a través de Parent 
Square, correo electrónico, marcador automático y texto. También alentamos a nuestras familias a 
estar en contacto con el maestro de su hijo, establecer una comunicación continua y compartir 
cualquier inquietud que pueda tener con respecto a su hijo. Puede suscribirse a las diversas formas 
de comunicación que usan los maestros (Remind, Class Dojo, Google Classroom, correo electrónico, 
etc.). 
 

{Reglas y Procedimientos de la 
Escuela} 

 
Reglas y Procedimientos de acuerdo con EC35291 y EC35291.5  
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Reglas para los Estudiantes – General 
1. Cortesía y Respeto – Los estudiantes tienen la obligación de tratar a todos los adultos con 

cortesía y respeto, así como obedecer prontamente las instrucciones recibidas de dichos 
adultos. 

2. Arrojar Objetos Peligrosos – No se permite arrojar ningún objeto peligroso (rocas, terrones de 
tierra, virutas de madera, palos, etc.). Los estudiantes que rompan esta regla serán referidos a 
la oficina.  Por la primera infracción se enviará una nota a casa o se hará una llamada a los 
padres para avisarles del incidente (la nota deberá ser firmada por los padres y devuelta a la 
oficina de la escuela). Por las siguientes infracciones de esta regla durante el mismo año 
escolar, el estudiante será suspendido de la escuela. 

3. Pelear – No está permitido pelear (1) en el camino hacia la escuela (2) en la escuela ni (3) en el 
camino de vuelta para casa. Los estudiantes involucrados en peleas serán referidos a la oficina. 
Cuando se pueda determinar que un estudiante inició una pelea o participó en una pelea, dicho 
estudiante puede ser suspendido de la escuela. Los estudiantes tienen la obligación de resolver 
diferencias y solucionar problemas sin violencia física. 

4. Insultos Raciales – Está prohibido hacer insultos peyorativos raciales o étnicos. Cuando ocurre 
algún incidente de insultos, se intentará resolver el asunto con los estudiantes participantes. Se 
notificará a los padres de estos estudiantes. Este contacto puede variar de una simple explicación 
del incidente a una conferencia con la participación de todos los padres. Repetición del mismo tipo 
de incidente por un estudiante requerirá una conferencia con los padres y/o suspensión. 

5. Vandalismo – El vandalismo es una ofensa seria contra nuestra escuela y la comunidad. Los 
padres tendrán la responsabilidad de reemplazar los objetos dañados o robados por sus 
hijos(as). 

6. Llegada a la Escuela – No se permite que los estudiantes estén en el patio de recreo antes de 
clases.  Los estudiantes deben de esperar en el área asignada (donde está el poste de la 
bandera) hasta que todos los grados estén formados.  Los estudiantes deben de estar en el área 
asignada en el patio de recreo antes de las 8:25am.  Cualquier estudiante que esté esperando 
en el pasillo será considerado tarde.   Los estudiantes que llegan tarde deben recoger una nota 
de admisión de la oficina antes de entrar en la clase.  

7. Hora de Salida – A menos que estén autorizados y supervisados por un miembro del personal, 
todos los estudiantes deberán haber abandonado las instalaciones de la escuela dentro de 10 
minutos después de la hora de salida. 

8. Bicicletas – No se permite montar en bicicleta en el recinto escolar ni en las áreas colindantes 
durante las horas de escuela ni a ninguna otra hora. Esto representa un peligro para los 
estudiantes a las horas de entrada o salida de la escuela. Cuando se rompa esta regla, la 
bicicleta será confiscada y retenida hasta que los padres la reclamen. Los estudiantes deben 
usar casco protector de acuerdo con la ley del estado. 

9. Monopatines, patines o zapatos-patín – No se pueden traer a la escuela. Cuando se rompe 
esta regla, los monopatines o patines serán confiscados y retenidos en la oficina hasta que los 
padres los reclamen.  Si el estudiante usa zapatos-patín, se pedirá a los padres que traigan otro 
tipo de zapatos. 

10. Saliendo del Recinto Escolar – Una vez que el estudiante ha llegado al recinto escolar, 
dicho estudiante no puede abandonar la escuela a menos que tenga permiso de la oficina. No 
se permite a los estudiantes cruzar la calle para comprar helados o caramelos ni ningún otro 
artículo y después regresar a la escuela para esperar a ser recogidos a la salida o para asistir a 
los programas de después de la escuela. Los artículos comprados serán confiscados y aquellos 
que se puede comer serán desechados. 
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11. Abuso Físico o Verbal – Los estudiantes no pueden abusar de otros estudiantes ya sea 
física o verbalmente. Cometer dicha actividad puede resultar en suspensión. 

12. Gestos Obscenos o Profanos – No se permiten en el recinto escolar. Los estudiantes 
pueden ser castigados pasando tiempo en retención. 

13. Puntualidad – Los estudiantes deben volver puntualmente a las clases después de los 
recreos o las horas de comida. 

14. Artículos Electrónicos – No se pueden traer a la escuela. Si se traen a la escuela, estos 
artículos podrían ser confiscados y retenidos en la oficina hasta que los padres los reclamen. 

 

Reglas Principales del Área de Juegos 
  
•  No se permite que los niños(as) se persigan unos a otros.  
•  No jugar en los baños. 
•  No gritar en los pasillos ni baños. 
•  No es permitido que los estudiantes entren al pasillo durante el recreo sin un pase. 
•  Compartir el equipo (pelotas, cuerdas de saltar, etc.) y las barras con otros estudiantes  
•  Saltar la cuerda dentro de los círculos grandes en el campo de juegos. 
•  No empujar, pegar, dar patadas, pelear o atacar a otra persona. 
• Cuando se da la señal de advertencia de fin de recreo, los estudiantes deben usar el baño o beber 
agua para que cuando suene la campana estén listos para ir directamente a su línea numérica.  
• Cuando suene la campana, los estudiantes deben detenerse inmediatamente (freeze) y cruzar los 
brazos.  Después de la señal los estudiantes deben CAMINAR hacia las líneas de sus clases.  
• No está permitido beber agua una vez que la campana suene al terminar el recreo. 
 
 

Reglas e Instrucciones del Área de Juegos Para los Grados Menores 
 
Entrada al área de juegos 

1. Caminar en silencio por los pasillos con su clase. 
2. Caminar al área de juegos y decidir en qué actividad se van a entretener durante el recreo. 
3. Recuerden que los estudiantes no pueden estar por los pasillos sin un pase o formulario de 

salud. 
 
Procedimientos para ir a los servicios 

1. Entrar caminando a los servicios y usarlos apropiadamente. Lavarse las manos. 
2. Regresar inmediatamente al área de juegos. 
3. Los servicios y pasillos no son áreas para jugar. Los estudiantes no pueden perseguirse unos a 

otros en estas áreas. 
4. Atiendan sus necesidades personales antes de que suene la campana. Esto incluye beber agua. 

 
Procedimientos en las Barras 

1. Hacer una línea de una persona en el lado sur (lado más cercano al edificio) 
2. Solo una persona a la vez puede cruzar las barras. Recuerden que deben atravesar de Este a 

Oeste (yendo hacia el freeway). No se suban encima de las barras. 
3. Mantenerse debajo de las barras en todo tiempo. (Deben de colgarse solo de las manos) 
4. No se permiten juegos de peleas (chicken fights) 
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5. Cuando suene la campana, o cuando se dé el aviso de 3 minutos, por favor ir al cemento 
inmediatamente. 

 
Procedimientos Para Formarse en Línea 

1. Cuando suene la campana, los estudiantes deben detenerse inmediatamente (freeze) y cruzar 
los brazos.   
2. Cuando se anuncie, los estudiantes caminaran a la fila de su clase. 
3. Ir directamente a la línea sin tomar agua o ir al baño.  
4. Formarse en línea con su clase y esperar para entrar al edificio con el maestro. 

 

Reglas e Instrucciones del área de juegos para los Grados Superiores. 
 
Entrada al área de juegos 

1. Caminar en silencio por los pasillos con su clase. 
2. Caminar al área de juegos y decidir en qué actividad se van a entretener durante el recreo. 
3. Recuerden que los estudiantes no pueden estar por los pasillos sin un pase o formulario 

de salud. 
 
Procedimientos para ir a los baños 

1. Entrar caminando a los servicios y usarlos apropiadamente. Lavarse las manos. 
2. Regresar al patio de recreo inmediatamente. 
3. Los baños y pasillos no son áreas para jugar. Los estudiantes no pueden perseguirse 

unos a otros en estas áreas. 
4. Atiendan sus necesidades personales antes de que suene la campana. Esto incluye 

beber agua. 
 
Procedimientos en el campo de juegos 

1. Cuando suene la campana de los 3 minutos, ir inmediatamente al pavimento negro de asfalto. 
2. No olvidar de recoger y colocar en su sitio todos los materiales de juego. 
3. Seguir las instrucciones para formar las líneas. 

 
Procedimientos en las Barras 

1. Hacer una línea de una persona en el lado sur (lado más cercano al edificio) 
2. Solo una persona a la vez puede cruzar las barras. Recuerden que deben atravesar de este a 

oeste (yendo hacia el freeway). No se suban encima de las barras. 
3. Mantenerse debajo de las barras todo el tiempo. (Deben de colgarse solo de las manos) 
4. No se permiten juegos de peleas (chicken fights) 
5. Cuando suene la campana, o cuando se dé el aviso de 3 minutos, por favor ir al pavimento 

negro de asfalto inmediatamente. 
 

Procedimientos para formarse en línea 
1. Cuando la campana suene los estudiantes deben detenerse inmediatamente (freeze) y cruzar 

los brazos. 
2. Cuando suene el silbato, los estudiantes caminarán hacia su línea. 
3. Vayan directamente a la línea sin ir a beber agua o usar el baño. 
4. Permanezcan en la lines con su clase y esperen para entrar al edificio con el maestro(a). 
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{Pautas sobre las Tareas} 
 
Las tareas son una parte importante y vital de la educación de los niños. Para que todos los 
estudiantes puedan alcanzar su máximo potencial en la escuela es necesario hacer tareas. En la 
escuela Primaria Los Medanos, se asignarán tareas apropiadas/significativas para el estudiante en 
cantidades razonables  
  
EL MAESTRO(A) tendrá la responsabilidad de asignar tareas: 

• en las áreas que se necesite,  

• apropiadas de acuerdo con la edad y habilidad del niño. 

• Evaluar la tarea regularmente. 
 

Se pide a LOS PADRES que en casa: 

• Hagan tiempo y provean un lugar tranquilo libre de distracciones. 

• Comuniquen a los maestros(as) sus preocupaciones con respecto a las tareas. 

• Proporcionen la asistencia y guía adecuadas para ayudar al estudiante a completar las tareas, 
sin hacer el trabajo por el niño(a). 

• Den animo y apoyo a sus hijos(as). 
 
LOS ESTUDIANTES tienen la responsabilidad de: 

• Completar las tareas a tiempo y lo mejor posible dentro de su capacidad. 

• Completar las tareas claramente y entregarlas. 

• Los estudiantes que no hayan completado todas sus asignaciones, incluidas las tareas,  puede 
que no reciban permiso para participar en paseos escolares y/o otras actividades 
extracurriculares. 
 

Los estudiantes que no completen regularmente las tareas se les puede cualquier actividad 
extracurricular. 
 

 

{Visitantes en la Escuela} 
 
La seguridad escolar es nuestra prioridad número uno. No se permiten padres/visitantes en el plantel 
sin registrarse en la oficina principal. Se necesita su ayuda para mantener un entorno seguro para 
todos nuestros estudiantes y el personal y para garantizar que cada estudiante se mantenga 
enfocado en el aprendizaje. Cuando venga a nuestra escuela, le pedimos que toque el timbre y 
espere ayuda. Haremos todo lo posible para ayudarlo en ese momento, pero tenga en cuenta que 
puede ser necesaria una cita. Se espera que los visitantes: 
 

• Sean cortés y no sean una amenaza al personal escolar ni a los estudiante (Código de 
Educación 33210) 

• Observen en el salón o las actividades escolares sin interrumpir (Código de Educación 32210) 
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• Sigan las reglas de la escuela y/o las pólizas del distrito acerca de estar en la propiedad de la 
escuela. 

• Apaguen los celulares; (textear o hablar en celulares no es permitido en los salones o en los 
pasillos) 

• Dejen a los niños pequeños en casa 
 
Animamos a nuestros padres/guardianes a trabajar cooperativamente con el personal de nuestra 
escuela en fomentar un comportamiento positivo en nuestros estudiantes.  Al trabajar juntos 
esperamos que ciertas características se desarrollen tales como: 
 

• Respeto hacia ellos mismos y hacia otros 

• Consideración para los derechos de otros 

• Comportamiento y lenguaje cortés 

• Obediencia a las autoridades legitimas 

• Deseo de aprender 
 

Después de que haya terminado su visita, regrese a la oficina para pagar. En caso de una emergencia, 
debemos ser responsables de todos en el edificio. Queremos asegurarnos de que todos estén a salvo. 
 
Los padres que asisten a la ceremonia de la bandera del viernes deben pararse detrás de la línea de 
clase. 
 
No se permiten animales en el campus, a excepción de los perros de servicio. 
 
Las citas deben hacerse para tener una conferencia con el director o los maestros de su hijo. Gracias 
por su cooperación. 

 

{Padres Voluntarios} 
 
El voluntariado es importante para la educación de su hijo. Es posible que desee hablar sobre ayudar 
en la clase de su hijo con el maestro del aula. Los maestros tienen muchas necesidades diferentes y 
es posible que desee ayudar en un área específica. También puede consultar con el enlace de padres 
y familias para obtener información adicional sobre el voluntariado. Solo recuerde que los padres 
voluntarios deben registrarse en la oficina antes de proceder al salón de clases. Cualquier ayuda que 
pueda brindarle al maestro de su hijo será muy apreciada. 
                                          
También lo alentamos a que participe de nuestras reuniones escolares: el Club de padres de apoyo se 
reúne el primer lunes de cada mes a las 3:15 p. m., el Consejo del sitio escolar (SSC) se reúne el tercer 
jueves de cada mes a las 3:15 p. Las reuniones del Consejo (ELAC) son el primer viernes de los meses 
designados a las 9:30 am. Todas estas reuniones están abiertas a todos los padres y tutores. Únase a 
nosotros a través de zoom o en persona. 
 
Nos gusta reconocer los cumpleaños de nuestros estudiantes. Sin embargo, debido a los minutos 
educativos que exige el estado, consideramos necesario limitar estas celebraciones a los últimos 30 
minutos del día escolar. Por favor haga arreglos con el maestro de su hijo con anticipación. 
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{Instrucciones para Dejar y 
Recoger Estudiantes} 

 
Mañana: 

• Los conductores no traerán a los niños(as) a la escuela antes de las 8:15 A.M. a menos que el 
estudiante venga para desayunar. Para desayunar los estudiantes deberán llegar entre las 
7:45 y 8:05 A.M. 
 

Tarde: 

•  Los conductores deberán llegar para recoger a sus hijos(as) dentro de los 10  
minutos anteriores a la salida de la escuela.  
Horas de salida: 
TK -    1:00 PM 
AM Kindergarten-  1:00 PM 
PM Kindergarten-  2:20 PM 

  1er – 3er Grado –       lunes, martes, jueves, y viernes: 2:45PM 
miércoles: 1:40 PM 

  4to – 5to Grado –  lunes, martes, jueves, y viernes: 2:55 PM 
                                miércoles: 1:50 PM  

 
En todo momento: 

• Los padres deben de entrar y salir de la pista de acceso a la escuela obedeciendo las 
señales de dirección única y de estacionamiento para padres. 

• Los padres pueden entrar solo por el lado oeste (Burton y Crowley) manejando en el 
lado izquierdo.  Esta línea llevara a los padres al estacionamiento donde pueden 
estacionarse o pueden continuar al camino de entrada a la zona para dejar estudiantes. 

• Los conductores deben entrar lentamente (5-10 millas por hora), prestando atención a 
los estudiantes que caminan por el estacionamiento. 

• Los conductores deben de acercarse al cruce del carril de bajada para dejar a los 
estudiantes salir del auto. Enseñe a su hijo/a a caminar por el cruce. 

• Antes de salir a la pista, los conductores deben de tener cuidado con el tráfico. 

• Los conductores no pueden detenerse en el medio o estacionarse en el carril de llegada 
para recoger o dejar a sus estudiantes. 

• Los conductores no saldrán de sus autos a menos que el auto este estacionado en las 
áreas designadas. 

• Los conductores NO pueden conducir ni estacionarse en el área para los vehículos del 
personal. Esta área está designada solo para los vehículos del personal y los autobuses. 

• Los padres que acompañan a los estudiantes a la escuela por la mañana deben dejar a 
su estudiante en el área designada. Cualquier estudiante en el pasillo será considerado 
tarde. 

• Los conductores NO deben estacionar en los espacios designados para discapacitados 
para dejar a los estudiantes. Código de Vehículos de California 4461 castigado con una 
multa civil o un delito menor. 
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{Instrucciones para los Padres en Caso de 
Desastre - Sugerencias} 

 
1. En caso de emergencia/desastre, recibirá una llamada/mensaje si necesitamos que venga a la 

escuela o a un lugar alternativo para recoger a su hijo y a cualquier otra persona para quien usted 
sea el designado de la tarjeta de emergencia. Entendemos cuán preocupante podría ser esto, 
pero POR FAVOR NO LLAME NI VENGA a la escuela ya que estaremos lidiando con la 
emergencia/desastre y garantizando la seguridad de nuestros estudiantes. 

2. Si lo llaman para que venga a la escuela, estacione en las calles. Deje el camino de entrada y las 
áreas de estacionamiento despejadas para los vehículos de emergencia. 

 
LOS NIÑOS SOLO PODRAN IR CON LOS PADRES O PERSONA ADULTA DESIGNADA EN LA TARJETA DE 
EMERGENCIA DEL NIÑO(A) 

 
3. Se debe ordenar a los niños(as) que permanezca en la escuela hasta que usted o la persona 

designada en la Tarjeta de Emergencia vengan a buscarlos. Es particularmente importante 
recalcar esto a sus hijos(as) mayores. 
 

4. Si ocurre un terremoto mientras el estudiante está: 
  
 caminando hacia la escuela  - debe de continuar caminando hacia la escuela 
 caminando hacia su casa  - debe de continuar caminando hacia su casa 

por el vecindario - debe de regresar a su casa o un lugar  
    alternativo 

 esperando el autobús   - debe de regresar a su casa o un lugar alternativo 
 en el autobús hacia la escuela - el autobús continúa hacia la escuela 
 en el autobús hacia la casa  - el autobús continúa hacia la casa 
 
5. Si usted no va a estar en casa, hable con algún vecino para que su hijo(a) tenga un lugar 

alternativo a donde ir. 
 

6. Renueve los arreglos hechos con las personas en la Tarjeta de Urgencias anualmente. 
  

 
{Información de Contacto de Emergencia} 

 
No podemos enfatizar lo suficiente la importancia de mantener actualizados los contactos de 
emergencia y la información actual. Es responsabilidad de los padres informar a la escuela sobre 
cualquier cambio en los números de teléfono, direcciones, contactos de emergencia, etc. 
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{Objetos Perdidos} 
 
Toda la ropa que se encuentra en el campus se coloca en el contenedor de objetos perdidos junto a la 
cafetería. Por favor etiquete todas las pertenencias de su hijo. Los artículos perdidos y encontrados 
que no se recogen se donan periódicamente durante el año escolar a organizaciones de caridad. 
 

{Medicamentos en la Escuela} 
 
Si es necesario que su hijo(a) tome medicamentos en la escuela ya sea recetadas por un doctor o 
medicamentos sin receta, los padres, tienen la responsabilidad de completar un formulario de 
Permiso para Tomar Medicamentos en la Escuela y entregarlo para mantenerlo archivado en la 
oficina. Los medicamentos deben estar guardados en la oficina por la ayudante de servicio del 
estudiante. No se permite a los estudiantes tener medicamentos tales como aspirinas, caramelos 
para la tos, etc. con ellos. El ayudante, secretaria o director(a) deben ayudar a los estudiantes que 
requieren tomar medicamentos. Los padres tienen la responsabilidad de rellenar los medicamentos 
prescritos para la escuela. Si tiene alguna pregunta, por favor llame a la oficina donde le podrán 
ayudar. 
 
 

{Código de Vestimenta}  
 
 

El Distrito Escolar Unificado de Pittsburg ordena que los estudiantes entre los grados K-12 usen 
uniformes escolares. La Junta Directiva cree que la vestimenta y arreglo apropiados contribuyen a un 
ambiente de aprendizaje productivo. La Junta Directiva espera que los estudiantes presten la 
atención apropiada al aseo personal y ha hecho obligatorio que los estudiantes usen uniformes. Los 
estudiantes que no lleven el uniforme serán enviados a la oficina donde recibirán un uniforme 
prestado que tendrán que devolver a la oficina de la escuela al final del día. 
 
Los uniformes tendrán que mantenerse limpios y ordenados. Las camisas, blancas o azul marino, 
deberán estar abrochadas apropiadamente. Los estudiantes deberán usar cinturones para mantener 
los pantalones apropiadamente en su sitio, y  no caidos (“sagging”).  
 
Las siguientes reglas serán aplicadas en todas las actividades escolares: 
 

1. Se debe llevar puestos los zapatos todo el tiempo. Las sandalias deben tener tira en el talón. 
No se permite usar chanclas, zapatos abiertos en el talón, zapatos con llantitas, CROCS, o 
pantuflas porque son un peligro y no son aceptables. 

 
2. El uniforme escolar de color solido blanco o azul debe de ser usado todo tiempo:  
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• Tops: camisa / blusa / polo con cuello blanco o azul marino (manga larga o corta). Cualquier 
camisa o blusa que sea transparente y requiera una prenda interior se considerará 
inaceptable. 

• Las camisetas interiores también serán blancas, grises, negras o azul marino. 

• Pantalones: pantalones cortos/ pantalones / faldas / falda pantalón o enterizos azul marino - 
NO jeans / denim, pantalones de tipo maya, o pantalones de deporte. Las partes inferiores 
deben estar hechas de “twill” (drill), mezcla de algodón o corduroy. Los pantalones se 
ajustarán a la cintura. Los pantalones cortos, faldas, enterizos o falda pantalón  no pueden ser 
más cortos que la mitad del muslo (prueba de la yema del dedo). 

• Los calcetines, medias y leggins usados debajo de una falda / enterizo serán blancos, grises, 
negros o azul marino. No pantalones de deportes. 

• No imágenes o logotipos inapropiados que distraigan o toleren la violencia. 

• Los estudiantes pueden usar ropa de espíritu escolar solo los viernes. 

• Chaquetas / prendas exteriores de color sólido blanco, azul, negro o gris (SIN IMÁGENES O 
LOGOS EXCEPTO CHAQUETAS ESCOLARES). 

• Sombreros, gorras de baseball, gorras de ducha, gorras de ondas, redes, bandanas, cintas de 
pelo, capuchas o cualquier otro tipo de artículo para cubrir la cabeza no se poden usar  en el 
interior de la escuela.  

• El cabello deberá estar limpio y bien peinado. No se permite usar ruleros. 

• No se puede usar gafas de sol dentro de la clase a menos que sea por motivos médicos. 

• Está prohibido usar símbolos, ropa, joyas, accesorios, cuadernos o formas de arreglarse que 
debido a su color, arreglo, marca o cualquier otro atributo denote afiliación con pandillas, 
incite al uso de drogas, violencia o comportamiento que altere el orden. 
 

Los estudiantes que no estén vestidos apropiadamente o que les falte limpieza personal serán 
mandados a la oficina donde se les proveerá un uniforme prestado y/o pueden ser mandados a 
casa para corrección. Si necesita ayuda con los uniformes, comuníquese con nuestro enlace de 
padres y familias al (925) 473-2460. 
 
 

{SUSPENSION DE LA ESCUELA} 
 
Nuestra meta es reducir el número de suspensiones de la escuela, sin embargo, no serán tolerados 
aquellos comportamientos que continuamente distraigan del ambiente académico, ni aquellos 
comportamientos que sean peligrosos. 
 

 
Código de Educación 48925  
Suspensión es la eliminación temporal del derecho de participación en actividades 
regulares de la clase o de asistencia a la escuela de un estudiante.  Las suspensiones no 
pueden exceder más de cinco (5) días escolares consecutivos. La suspensión de 
estudiantes con la posibilidad de ser expulsados puede ser extendida más de cinco (5) 
días escolares consecutivos por el Superintendente o persona designada, después de 
haber invitado a los padres a participar en una reunión relacionada con la extensión 
de dicha suspensión. Código de Educación 48911 
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SUSPENSION Y DETENCIÓN POR PARTE DEL MAESTRO(A) 
Código de Educación 48910 
 
Por razones disciplinarias, un maestro(a) puede: 
 
1. Suspender al estudiante de su clase durante el día de la ofensa y al día 

siguiente. Los maestros están obligados a programar una conferencia con los 
padres.  

 
2. Un estudiante no puede ser detenido en la escuela por razones disciplinarias ni 

por otras razones por más de una hora después de la clausura del día escolar 
máximo, excepto que se disponga lo contrario en la Sección 307. C.C.R. Titulo 
5, Sección 353. 

 
3. Referir al estudiante al consejero de la escuela o administrador apropiado.  

 
Un estudiante puede ser expulsado de la escuela solo mediante acción tomada por la Junta Directiva 
de Educación. Cuando se recomienda una expulsión, se convoca un Panel de Audiencia Administrativa 
para revisar el caso y determinar si hay suficiente motivo para la expulsión. El estudiante y los padres 
son notificados sobre sus derechos, los cuales incluyen el derecho a comparecer ante el Panel 
Administrativo y presentar evidencia y testigos en defensa del estudiante, el derecho de confrontar a 
los testigos en contra del estudiante y el derecho de ser representados por abogado (elegido por los 
padres). Los resultados/conclusiones y recomendaciones del Panel de Audiencia Administrativa son 
presentados a la Junta Directiva de Educación a través del Superintendente.    
 
Los estudiantes que traigan una pistola (real o imitación de arma de fuego) a la escuela, serán 
expulsados. Los estudiantes que participen en la venta ilegal de sustancias controladas (drogas) en 
la escuela, serán expulsados. Se tomarán medidas disciplinarias con respecto a cualquier otra 
ofensa relacionada con drogas (Tolerancia Cero). Por favor tomen nota de las siguientes 
circunstancias en las que se impondrán medidas disciplinarias. Especialmente noten las tres (3) 
categorías de acción tomadas por el distrito.  
 

V. Notificación a los maestros(as) según EC 49079 (B.P. 5144.3) 
 
Disciplina Estudiantil y Escuelas Seguras 
DETENCION, SUSPENSION, EXPULSION Y TRASLADO INVOLUNTARIO 
 
Declaración de Filosofía 
La Junta Directiva del Distrito Escolar Unificado de Pittsburg, al tomar justa acción según el Código de 
Educación 48900-48923, intenta que las escuelas sean seguras y disciplinadas para proporcionar un 
ambiente de aprendizaje libre de violencia y distracciones.  
 
El propósito de la Junta Directiva es que la detención, suspensión, expulsión y traslado involuntario 
de estudiantes sean usados de tal manera que se enfoquen tanto en la prevención de 
comportamientos peligrosos como en la rehabilitación del estudiante causante de disturbios.  El 
comportamiento de estudiantes que causan disturbios es un asunto muy serio y no será tolerado en 
las escuelas. El reglamento sobre la conducta y disciplina de estudiantes será aplicado en el recinto 
escolar y también cuando y donde los estudiantes estén participando en actividades patrocinadas por 
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o relacionadas con la escuela. El reglamento será implementado de manera que provea el debido 
proceso legal a estudiantes, padres y tutores. 
 
La Junta Directiva tiene como norma: 
 
1. Permitir suspensión o recomendación para expulsión solo cuando otros métodos disciplinarios 

hayan fallado al tratar de obtener la conducta apropiada. Sin embargo, un estudiante puede ser 
suspendido por cualquiera de las razones enumeradas cuando se cometa una primera ofensa, si el 
director(a) de la escuela a la que asiste el alumno determina que la presencia del estudiante causa 
peligro a personas o propiedad o amenaza con interrumpir el proceso didáctico. 

 
2. Prohibir suspensión como castigo por ausentarse o llegar tarde a la escuela. 
 
3. Establecer el debido proceso legal de audiencias, observando las limitaciones y condiciones 

requeridas por el Código de Educación y jurisprudencia. 
 
4. Proporcionar notificación a maestros(as) y otro personal certificado apropiado acerca de  

estudiantes que causen o intenten causar serio daño físico a otros; aquellos que hayan sido 
declarado en corte, culpables de haber cometido algún crimen o delito menor relacionado con 
salida nocturna, juego/apuestas, alcohol, drogas, tabaco, posesión de armas, asalto o agresión, 
hurto, vandalismo, o graffiti; o quienes hayan participado en, o se sospecha que hayan 
participado en alguno de los actos descritos en 48900 excepto subdivisión (h). 

 
El Director de Servicios para Estudiantes tendrá la responsabilidad de desarrollar reglas que cumplan 
con la normativa mencionada anteriormente, así como con las provisiones apropiadas del Código de 
Educación. 

 

{Intimidación “Bullying”} 
 
La intimidación en sus formas más reales es la repetición de incidentes intencionalmente crueles, que 
involucran a los mismos estudiantes, en los mismos roles de acosador y víctima. Esto no significa que 
para que se produzca la intimidación debe haber delitos repetidos. La intimidación puede consistir en 
una sola interacción. La intimidación es una diferencia de poder entre el acosador y la víctima. Por 
ejemplo, el acosador puede ser más grande, más duro y físicamente más fuerte, o puede intimidar a 
otros o tener el poder de excluir a otros estudiantes de su grupo social. 
 
La intimidación puede ser física (golpear, patear, escupir, empujar o tomar o dañar la propiedad de la 
víctima), verbal (burlas, burlas maliciosas, insultos, amenazas, actos racistas, sexuales, de origen 
étnico, religioso o comentarios de género), o emocionales (difundir rumores, manipular relaciones 
sociales, extorsionar o intimidar). La intimidación puede ocurrir cara a cara o en el mundo en línea. 
 
Todos los estudiantes tienen derecho a asistir a la escuela en un entorno seguro y pacífico. Hay cero 
tolerancia al acoso escolar en la Primaria Los Medanos. Les pedimos a nuestros estudiantes que 
informen a cualquier miembro del personal de la escuela si creen que están siendo intimidados. 
 
Código Ed 48900.r 
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{Normativa Sobre Acoso Sexual}  
 

El acoso sexual es una forma de mala conducta personal que socava la integridad de las relaciones 
académicas. Ningún estudiante, ya sea hombre o mujer, debe ser sometido a oberturas o conductas 
sexuales no solicitadas y no deseadas, ya sean verbales o físicas. El acoso sexual no se refiere a 
cumplidos ocasionales de naturaleza socialmente aceptable. Se refiere a un comportamiento que no 
es bienvenido, que es personalmente ofensivo, que baja la moral y que, por lo tanto, interfiere con la 
efectividad académica. 
 
Los estudiantes que se sienten agraviados por una conducta que puede constituir acoso sexual deben 
informar directamente el incidente al Director u otro funcionario de la escuela. Cualquier estudiante 
que haya denunciado un caso de acoso a un funcionario de la escuela y crea que el acoso no ha sido 
remediado de manera oportuna puede presentar una queja por escrito de acuerdo con los 
procedimientos establecidos en los Procedimientos Uniformes de Quejas. Los formularios están 
disponibles en la oficina del director y en la oficina de servicios educativos. 
 
Confidencialidad 
Se hará todo lo posible para proteger la privacidad de las partes involucradas en una queja. Los 
archivos relacionados con las quejas que se manejan en este proceso son confidenciales y, por lo 
tanto, solo se analizarán según sea necesario como un medio para investigar y resolver los asuntos. 
 
 

{Conducta de los Padres} 
 

La Seguridad en la Escuela es nuestra prioridad numero uno. Los padres y visitantes no están 
permitidos en el plantel sin registrarse en la oficina principal. Los derechos de los padres no son 
ilimitados. Los padres no tienen el derecho ilimitado de acceder a las escuelas públicas. No tienen 
derecho a: 
 

• Abusar o intimidar el personal de la escuela; 

• Interrumpir un salón y/o una actividad escolar; 

• Ignorar las reglas de la escuela y/o las pólizas y procedimientos del distrito acerca del acceso 
al campo escolar. 

 
Los padres tienen la responsabilidad de desarrollar en sus hijos el respeto, cortesía, obediencia a la 
autoridad, consideración a los derechos de otros y el deseo de aprender.  Ellos están exhortados a 
que trabajen cooperativamente con la escuela en fomentar estos rasgos en sus hijos. 
 
Cualquier persona que intencionalmente interrumpa cualquier escuela pública o cualquier junta en 
cualquier escuela pública es culpable de un delito, y será castigado o multado no más de quinientos 
dólares ($500).  Código de educación 32210  
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Cualquier padre que cuyo comportamiento en un lugar en el que un empleado de la escuela es 
necesario que este durante el transcurso de sus deberes “materialmente interrumpe el trabajo 
escolar o actividad extraescolar, es culpable un delito.  Código de educación 4481 
 
Cualquier persona que: 
 

• Ilegalmente pelea dentro de cualquier edificio o dentro del campo de cualquier escuela o reta 
a otra persona a pelear dentro de cualquier edificio o dentro del campo escolar, 

 

• Maliciosamente e intencionalmente interrumpe otra persona dentro de cualquier edificio o 
dentro del campo escolar al hacer ruidos fuertes y no razonables, 

 

• Usa palabras ofensivas dentro de cualquier edificio o campo escolar, las cuales son 
intrínsecamente para provocar una reacción inmediata, es culpable de un delito.  

            Código Penal 415.5 
 
Agresión: Empleados de la Escuela 
 
Cuando una agresión es cometida en contra de un empleado de la escuela en el desempeño de sus 
funciones, o en represalia por el acto realizado en el ejercicio de sus funciones, ya sea en o afuera del 
campo, durante el día escolar o durante otro tiempo, y la persona cometiendo la ofensa sabe o 
razonablemente conoce que la víctima es un empleado de la escuela, la ofensa es castigada por 
encarcelamiento en una cárcel del condado sin exceder un año, o una multa sin exceder $2000, o los 
dos, la multa y encarcelamiento.  No obstante, si una lesión es infligida en la victima, la agresión será 
castigada por encarcelamiento en una cárcel del condado por no más de un ano, o por una multa de 
no más de $2000, o por encarcelamiento en una prisión del estado por 6 meses, o dos a tres años.  
Código Penal 243.6 
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{ESCUELA PRIMARIA LOS MEDANOS 
NORMAS DE PARTICIPACION DE PADRES} 

 
La participación de los padres y tutores en la educación de sus hijos es esencial para el éxito 
académico de los alumnos de la Primaria Los Medanos. El personal involucra activamente a padres y 
tutores en la educación de sus hijos y los ayuda a ayudar a sus hijos a través de las siguientes 
prácticas: 
 
I. Participación de los padres / Oportunidades de aprendizaje familiar: Los Medanos ofrece varias 
oportunidades durante todo el año para que los padres y las familias se reúnan con el personal para 
desarrollar habilidades para apoyar a nuestros estudiantes. Nuestro enlace con los padres ayuda con 
este proceso. También tenemos un Equipo de Liderazgo activo que planifica varias actividades 
familiares en la noche cada año. 
• Evento de Registración Temprana: Durante agosto de cada año, se les pide a las familias que 
completen el papeleo requerido antes del comienzo de la escuela. Asegúrese de que el papeleo de 
registro de su hijo esté hecho antes del primer día de clases. 
• Noche de regreso a clases: los padres están invitados a reunirse con el maestro la segunda o tercera 
semana de clases para escuchar un resumen del año y desarrollar una comprensión clara de las 
expectativas y las metas de aprendizaje para el año. 
• Conferencias de padres / maestros: los padres de cada estudiante se reúnen individualmente con el 
maestro en el otoño para analizar las calificaciones, las inquietudes y los planes para el rendimiento 
estudiantil. 
• Noche de alfabetización familiar: estas oportunidades de aprendizaje proporcionan instrucción 
sobre cómo reforzar las estrategias de comprensión de lectura y apoyar el desarrollo de habilidades 
fundamentales. Las noches de ciencias y matemáticas se calendarizan durante el año. 
• Comité Asesor del Idioma Inglés (ELAC): El comité ELAC solicita la opinión de los padres y miembros 
de la comunidad sobre las formas de apoyar las necesidades de los estudiantes y las familias que 
están aprendiendo inglés. 
• Desarrollo del personal: se brinda desarrollo profesional al personal para apoyar la mejor 
instrucción inicial, las estrategias de instrucción y para diferenciar la instrucción para satisfacer las 
diversas necesidades de todos los estudiantes. 
• Equipos de éxito estudiantil: este equipo consta de un maestro de aula, un administrador, nuestro 
maestro de recursos, el psicólogo de la escuela y los padres. Se discuten las preocupaciones y se 
desarrollan planes para proporcionar el mejor ambiente de aprendizaje posible para el estudiante. 
• Reuniones del IEP: se lleva a cabo anualmente una reunión del Plan de Educación Individualizado 
para cada niño que califica para los servicios de educación especial para revisar las metas y los 
objetivos. Los padres, la administración, el personal de apoyo, la educación regular y los maestros de 
educación especial están presentes. 
• Escuela Abierta: este evento anual brinda a los estudiantes la oportunidad de mostrar lo que han 
hecho durante el año. Los padres aprovechan esta oportunidad para obtener una vista previa de las 
expectativas de aprendizaje para el siguiente nivel de grado. 
 
II. Comunicación bidireccional: en Los Medanos llevamos a cabo una comunicación efectiva de la 
escuela al hogar y del hogar a la escuela sobre los programas escolares y el progreso de los niños. La 
comunicación es bidireccional y continua durante todo el año. 
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• Pacto entre padres / alumnos / escuela: cada padre y alumno deben leer, comprender y firmar un 
pacto entre padres / alumnos / escuela cada año. Este compacto describe los roles y 
responsabilidades de cada entidad para lograr el éxito del estudiante. 
• Título I: al comienzo del año, hay una reunión anual para informar a los padres sobre el programa 
de Título I. Se anima a todos los padres a asistir. 
• Boletín de noticias mensual: El boletín de Los Medanos va a casa digitalmente cada mes. Este 
boletín está en inglés y español y brinda técnicas útiles para trabajar con los estudiantes, así como las 
fechas e información necesarias para el próximo mes. 
• Informes de progreso: los informes de progreso del estudiante se entregan a mitad del trimestre 
para permitir el tiempo adecuado para hacer los ajustes necesarios y mantener a los padres 
informados. 
• Libretas de calificaciones: las libretas de calificaciones basadas en estándares se entregan al final de 
cada trimestre e incluyen tanto calificaciones académicas como de comportamiento, así como 
comentarios anecdóticos. 
• Folder de tareas: a cada alumno en los grados K-5 se le proporciona un folder que los estudiantes 
traen a casa diariamente. Hay espacio para la comunicación cruzada diaria entre padres y maestros. 
• Sobre de los miércoles: estos sobres se envían a casa los miércoles e incluyen información de la 
escuela y del distrito. Este es el mejor medio de comunicación e incluye una página de firma que 
asegura que se recibió la información. La mayoría de los grados inferiores utilizan este medio de 
comunicación. 
• Llamadas telefónicas: Los maestros y administradores pueden ser contactados por teléfono. Las 
llamadas se devuelven de manera oportuna y las inquietudes se tratan de la manera más eficaz 
posible. Espere entre 24 y 48 horas para recibir una respuesta. Los maestros y administradores 
llaman a los padres siempre que sea posible para proporcionar comentarios positivos a los padres, así 
como para pedir apoyo con las necesidades académicas y de comportamiento. 
• Notificación de Desarrollo del Idioma Inglés (ELD): los estudiantes que aprenden inglés (ELL) son 
evaluados anualmente y estos resultados se envían por correo a los padres con una explicación de los 
programas disponibles y la opción de renuncia. Las reuniones informativas se llevan a cabo en inglés y 
español para responder preguntas y proporcionar la información necesaria. 
• Colocación ELD / Inglés solamente (EO): los estudiantes ELL son ubicados con maestros con 
credenciales apropiadas y en grupos para apoyar el desarrollo del idioma inglés. Los padres son 
notificados de la colocación y progreso de ELD o EO.  
• Resultados de Evaluación del Desempeño y Progreso Estudiantil de California (CAASPP): los 
resultados de las pruebas CAASPP se envían por correo a cada hogar cuando el estado de California 
entrega los resultados. 
• Ceremonias de premiación: En el otoño, durante nuestra Ceremonia de Logro Académico, los 
estudiantes que cumplieron o excedieron los estándares estatales en CAASPP son reconocidos con un 
certificado y una medalla. Todos los padres están invitados a asistir. 
• Ceremonia de la Bandera del viernes: Todos los viernes, los estudiantes de nuestra escuela son 
celebrados dirigiendo el Juramento de Lealtad, celebraciones de alfabetización y habilidades para la 
vida. Todos los padres están invitados a asistir. 
 
III. Oportunidades de voluntariado: Consulte con los maestros de su hijo si hay algo que pueda hacer 
desde su casa o en la escuela para apoyar la clase de su hijo. Antes de ser voluntario en el salón de 
clases, deberá completar la evaluación de voluntarios a través del distrito. Recordatorio amistoso: los 
padres y los visitantes no pueden ingresar al campus sin registrarse en la oficina principal. 
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Hay muchas oportunidades para que los voluntarios participen de manera significativa en la escuela 
primaria Los Medanos. El enlace de padres supervisa muchas de estas actividades. 
 

• Aulas: muchos padres y miembros de la comunidad se ofrecen de forma voluntaria en aulas 
específicas para ayudar a los maestros con la documentación y el apoyo individual. 
• Día de Fotografía: los padres voluntarios ayudan y ayudan con las transiciones con los niños. 
• Exámenes de la vista y audición: los padres voluntarios ayudan en estas evaluaciones al mover a los 
estudiantes a través del proceso de manera oportuna. 
• Feria del libro: dos veces al año, nuestra bibliotecaria organiza una feria del libro para que las 
familias puedan comprar material de lectura en un lugar conveniente. 
• Proyectos de Eventos Nocturnos: Los padres voluntarios ayudan con la creación y organización de 
materiales para muchos de los eventos nocturnos de la comunidad. 
• Festival de otoño y el Carnaval: los padres voluntarios pueden ayudar organizando estaciones, 
creando materiales y apoyando la participación de los estudiantes. 
• Día de campo: este evento anual es un punto culminante del año. Los padres y miembros de la 
comunidad brindan apoyo durante el evento con las principales actividades de la estación. 
• Almuerzo para Padres Voluntarios: Los padres voluntarios son celebrados y honrados en este 
evento anual ya que son una parte integral del éxito estudiantil. 
 
IV. Toma de Decisiones / Oportunidades de Liderazgo: En Los Medanos trabajamos para incluir a las 
familias como participantes en las decisiones escolares. Trabajamos para desarrollar padres líderes y 
representantes. 
 
• Comité Asesor del Idioma Inglés (ELAC): El comité ELAC solicita la opinión de los padres y miembros 
de la comunidad sobre las formas de apoyar las necesidades de los estudiantes y las familias que 
están aprendiendo inglés. 
• Consejo Escolar (SSC): El grupo SSC está formado por administradores, padres electos, maestros 
electos y miembros elegidos del personal clasificado que se reúnen mensualmente para construir el 
plan a nivel escolar, ayudar en las decisiones presupuestarias de la escuela, examinar los resultados 
de evaluaciones, y monitorear el progreso de la escuela y el estudiante. 
• Club de los Padres: El grupo Club de los Padres está formado por padres, maestros y 
administradores que coordinan actividades escolares que promueven el espíritu positivo y 
construyen la comunidad. 
 
V. Colaboración con nuestra comunidad: en Los Medanos trabajamos para coordinar recursos y 
servicios de la comunidad para familias, estudiantes y la escuela. Los Medanos tiene varios programas 
que involucran a” nuestra comunidad. 
 
• Donación de Zapatos: cada trimestre, Los Medanos trabaja con “Shoes That Fit” para proporcionar a 
los estudiantes zapatos nuevos. 
• Operación “School Bell”: Cada año, nuestro Enlace con los padres trabaja con la Liga de asistencia 
Diablo Valley en Walnut Creek para proporcionar a los estudiantes uniformes nuevos, chaquetas, 
zapatos, mochilas y artículos de tocador. 
• San Francisco Opera Guild: en asociación con SF Opera Guild, los estudiantes tienen la oportunidad 
de trabajar junto a los artistas de teatro para unir y celebrar las artes para nuestra escuela. 
• Diccionarios donados por el Rotary: Rotary apoya todos los años a nuestro tercer grado 
distribuyendo un diccionario para todos los estudiantes. 
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VI.  Evaluación de la participación de los padres: La Escuela Primaria Los Medanos lleva a cabo 
una encuesta anual de satisfacción de los padres con el maestro, el administrador y la efectividad 
general de la escuela y la amabilidad, durante la noche de Escuela Abierta. Los resultados 
proporcionan un marco para el cambio y el crecimiento. 
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Los Medanos Elementary School 

610 Crowley Avenue    
Pittsburg, California 94565 

Teléfono (925) 473-2460 Fax (925) 473-4335 
Milly Estrada, Principal 

Mia Aguirre, Vice Principal 
       

  

23 de agosto del 2023 
 
Querido Padre de Familia: 
 
Su participación en la educación de su hijo es importante para nosotros. Debido a esto, 
hemos desarrollado una póliza de participación de padres para nuestra escuela. Esta 
póliza explica cómo planeamos trabajar con los padres para revisar y mejorar los 
programas para padres y describe cómo puede participar en la planificación de estos 
programas. Valoramos su participación y le pedimos que se tome el tiempo para leer 
esta póliza. 
 
La ley federal requiere que distribuyamos nuestra póliza de participación de padres a 
los padres. Así que, por favor, firme el siguiente formulario y devuélvalo a la maestra 
de la clase de su hijo para el 1ro de setiembre para que podamos estar seguros de que 
ha recibido esta información importante. 
 
Si tiene alguna pregunta, por favor llame a la oficina al 473-4620. 
 
Sinceramente, 

 

Sra. Milly Estrada 
Directora 
Escuela Primaria Los Medanos  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


